
В Минусинском районе в рамках межведомственной акции «Неделя 

здоровья» проведён ряд мероприятий, направленных на формирование 

здорового образа жизни. 

 

Учреждениями культуры, образования, Молодёжным центром, спортивной 

школой организованы: 

✅спортивно-оздоровительные программы «Хочешь быть здоровым – будь 

им», «Физкульт - Ура!», «Сильные, ловкие», «В здоровом теле – здоровый 

дух!»; 

✅турниры по теннису, бильярду, стритболу, дартцу, веселые старты, 

спортивные эстафеты, велопробеги, для детей на свежем воздухе 

организованы «дворовые игры»; 

✅поход на гору «Шишка» (д. Быстрая); 

✅танцевальные программы для молодежи «Здоровое поколение», 

«Танцевальный фитнес»; 

✅показ фильмов на тему ЗОЖ: «Алкоголь незримый враг», «Ловцы душ», 

«Как научиться любить», «Путь героя»; 

✅конкурс плакатов «Мы за ЗОЖ»; 

✅соревнования по туристическим навыкам «Юные туристы» и др. 

✅онлайн-конкурс «Мы за здоровый образ жизни», информационный час 

«Мы за ЗОЖ». 


